
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

Acelgas
Hamburguesa 
de ternera / 
Albóndigas con 
salsa de 
verduras
Yogur

Ensalada mixta 
Garbanzos
Fruta

Pasta con tomate 
casero 
Merluza con 
verduritas Fruta

Puré de verduras
Tortilla de patata con 
ensalada 
Fruta

Alubias blancas
Pechuga de pavo 
con pimientos
Fruta
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Lentejas 
Tortilla de 
patata con 
lechuga 
Fruta

Sopa de pescado
Croquetas con 
tomate  de 
ensalada 
Fruta

Vainas con patata
Alubia roja
Fruta 

Ensalada mixta 
Bacalao en salsa verde
Postre especial

Puré de calabacín
Paella con carne 
Fruta 
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Pasta con 
champiñón, 
jamón y queso 
Merluza con 
pimientos 
Fruta

Acelgas
Garbanzos
Fruta

Ensalada mixta 
Pavo empanado 
con pisto
Yogur

Puré de verduras
Carne cocida con 
tomate  Fruta

Lentejas
Tortilla de patata 
con ensalada 
Fruta



3
. 

S
E
M

A
N

A

Se
pt

ie
m

br
e 

 2
5-

29

O
ct

ub
re

 3
0-

3

D
ic

ie
m

br
e4

-8

E
ne

ro
  2

2-
26

Fa
br

er
o 

26
-1

A
br

il 
  1

5-
19

M
ay

o 
  2

0-
24

Guisantes con 
patata 
Pollo asado
con 
verduritas
Yogur

Arroz con tomate
Bacalao en salsa
Fruta

Borraja 
Alubia blanca
Fruta

Ensalada mixta 
San Jacobo con 
piperrada
Fruta

Marmitako
Huevos con 
tomate
Macedonia de 
frutas
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Ensalada mixta 
Lentejas con 
arroz
Fruta

Pasta con verduras
Merluza al horno 
con lechuga
Fruta

Puré de calabaza
Carne guisada de 
pavo Yogur

Alubia roja
Tortilla francesa 
con tomate de 
ensalada
Fruta

Puerros con patata
Lomo con 
pimientos
Fruta



5
. 

S
E
M

A
N

A

O
ct

ub
re

  9
-1

3

N
ov

ie
m

br
e 

 1
3-

17

D
ic

ie
m

br
e 

18
-2

2

Fe
br

er
o 

 5
-9

M
ar

zo
   

11
-1

9

A
br

il 
29

-3

Ju
ni

o 
 3

-7

MENÚ CURSO 2023/2024
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